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RADYASYON NEDIR?

Radyasyon; i¢ doénlusim geciren atomlar
tarafindan yayimlanan, boslukta ve madde
icerisinde hareket edebilen enerjidir. 5| ¥

Radyasyon dozu; hedef kutle tarafindan belli bir
slirede sogurulan veya alinan radyasyon enerjisi
miktaridir.

Tanimlama:

> Tard
» Enerjisi (YUksek Enerjili, Dlstk Enerjili)
» Kaynadi (Dogal, Yapay)
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RADYASYON TURLERI
RADYASYON TURLERI
> | ‘
> ) [YONLASTIRICI
iYONLASTIRICI OLMAYAN
> RADYASYON RADYASYON
> ’

Elektromanyetik
Radyasyon

Parcacik Elektromanyetik
Radyasyonu Radyasyon

Radyo Dalgalart
Alfa X-Iginlari Mikrodalga

Beta Gama Kizil Otesi
Notron Goriiniir
Morétest
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RADYASYON TURLERI

Alfa, Beta ve Gama radyasyonlarinin ilerlemesi ve
durdurulmasi

Kagrt Plastik Celik Kursun
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ENERJILERINE GORE
ELEKTROMANYETIK RADYASYONLAR

Yiksek enerjili olan radyasyonlardan dlstk enerjili
radyasyonlara dogru siralama:

Kozmik isinlar

Gama

X-1sinlari (Rétgen 1sinlar)
Mordétesi (UV-Ultraviolet)
Gorunur (Visible)
Kizilétesi (IR-Infrared)
Mikrodalga (Microwaves)
> Radyo dalgalar (FM, vb.)
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ELEKTROMANYETIK SPEKTRUM

Radio Microwave  Infrared Visible Ultravielet ~ X-ray ~ Gamma ray
Long wavelength Short wavelength
Lowenergy <> o cnercy
Low frequency High frequency
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RADYASYON KAYNAKIARI

> Dodal Radyasyon Kaynaklari

n
a) Kozmik radyasyon e Ism;_
b) Gama radyasyonu (U, Th, K) :
c) Radon solunumu (Radon 222) ™
: R
d) Ig 1sinlama (Potasyum 40) S| I
N Himalayalar 6,7 km = —Saatte 1 (15v
Skm
Lhasa, Tibset 3.7 km
Memcnyz:askm &
g ’mh“— —Saatte 0.1 pSv
‘*“"' - By S viyesi—  —Saatte 0.03 pSy
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RADYASYON KAYNAKIARI

> Yapay Radyasyon Kaynaklari
a) Tibbi, zirai ve endustriyel amacl X-isinlari
b) Yapay radyoaktif maddeler
c) Nukleer bomba denemeleri
d) Nukleer serpintiler
e) Nikleer santraller

31‘;71‘
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RADYASYON KAYNAKIARI

> Tiketici Uriinleri
» Dusuk enerjili radyasyon
kaynaklandir.

a) Cep telefonlari

b) Mikrodalga firinlar =
c) Camasir ve bulasik makineleri - ‘u ﬂ

d) Radyo, Televizyon, Bilgisayar

e) Sag kurutma makineleri e
5 ‘ ’/ .
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RADYASYON KAYNAKIARI
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@ Dogal Radyasyon
Kaynaklan

H Yapay Radyasyon
Kaynaklar
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DOGAL RADYASYON SEVIYELERI

Akkuyu 0.040 mSy f wil
Ankara 0.068 mSv /! wil
Erzurum 01.04 mSv ! wil
Uludag 01.23 mSv / wil
Adndad 0200 mSy / wi
Karaormanlar (Almanyal  [18.00 mSv / vl
Hindistan 2600 mSv / wil
Atlantik knalan (Brezilya) |87 .00 mSv / il
Gorevli | Halk
Yillik Etkin Doz 20 mSv | 1 mSv
Yillik Goz 150 mSv | 15 mSv
Esdeger Cilt 500 mSv |50 mSv
Doz Kol, Bacak | 500 mSv | 50 mSv

Bazi bdlgelerin dogal
radyasyon seviyeleri.

MUlsaade edilen
maksimum dozlar.
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IYONLASTIRICI RADYASYONUN
HUCRE ILE ETKILESIiMIi

» Radyasyon hicre icinden gecerken biyolojik
dokulara enerji aktarir.

> Enerji, molekulller vyoluyla titresimlere ve 1si
enerjisine doénusur.

> Ve dokudaki molektllerde ararli biyolojik etkilere
yol acabilecek olan kimyasal degisimler baslar. [

Golgi = s
kompleks) & Pty -
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IYONLASTIRICI RADYASYONDAN
KORUNMA

Nicin Korunmaliyi1z?

Radyasyonun olumsuz sonuglar dogurabilecek
biyolojik etkilerinden korunmaliyiz.

Radyasyonun EtkKileri

> Somatik etkiler: Kisi Uzerinde goérilen ani
hastaliklar.

» Genetik etkiler: Nesillere aktarilan gen
bozukluklari.
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IYONLASTIRICI RADYASYONDAN

KORUNMA

Radyasyondan Korunmanin

Temel Prensipleri

Gereklilik: Net fayda
saglamayan hicbir radyasyon
uygulamasina izin
verilmemelidir.

Etkinlik: Maruz kalinacak
dozlar mumkidn  oldugunca
distk tutulmahdir.

Kisisel doz-risk sinirlari:
Alinmasina izin verilen dozlar
sinirlandirilmahdir.
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IYONLASTIRICI RADYASYONDAN

KORUNMA

KORUYUCU ENGEL

Radyasyon-Zaman: Radyasyon

ortaminda ne kadar az zaman
gecirilirse o kadar az doza
maruz kalinir.

Radyasyon-Mesafe: Radyasyon

kaynagindan ne kadar uzakta
durulursa maruz kalinan doz o
kadar az olur.

Zirhlama: Radyasyon kaynadi ile

kisi arasina konulacak engel,
alinan dozu en aza

indirecektir. - > -
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IYONLASTIRICI OLMAYAN
RADYASYONDAN KORUNMA

o Cep telefonlar ile uzun sireli gérismeler yapilmamali.
Gorismeler mimkinse kulaklik kullanilarak yapilmahdir.

o Kullanmadigimiz gece vakitlerinde cep telefonlari
kapatilmahdir.
o Cocuklar (6zellikle bebekler) cep telefonundan uzak

tutulmahdir. sk
utulmahdir 5Yas 19 Yas Yetigkin
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IYONLASTIRICI OLMAYAN
RADYASYONDAN KORUNMA

o Cep telefonlari hamilelikte acil durumlar disinda
kullaniimamali.

o Dar ve kapali alanlarda gérisme yapilmamali.
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IYONLASTIRICI OLMAYAN
RADYASYONDAN KORUNMA

o Bilgisayar monitérleri yasam alanlarina dénik
olmamaldir.

o Elektrikli firinlar galisirken 1 metre uzaginda
durulmahdir.

o Mikrodalga firinlar galistirildiktan sonra
mutfaktan cikilmalidir.

o Mikrodalga firinda pisen yemek 2-3 dakika
bekletilmeli.

o Her yil mikrodalga firinlarin sizintilari kontrol
ettirilmelidir.
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IYONLASTIRICI OLMAYAN
RADYASYONDAN KORUNMA

o Cocuklar (6zellikle bebekler) cep telefonundan
uzak tutulmahdir.

o Elektrikli battaniyelerin figleri yatmadan dnce
cekilmelidir.

o Fotokopi makinelerinin arakasina 30 cm’den fazla
yaklasilmamalidir.

o Elektrik stpurgeleri 30 cm uzakta kullaniimahdir.

o Camasir ve bulasik makineleri galisirken
yakininda bulunulmamalidir.
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IYONLASTIRICI OLMAYAN
RADYASYONDAN KORUNMA

o Televizyona en az 3 metre mesafede
oturulmalidir.

o Kullanilmadigi zaman bilgisayarlar kapall
tutulmahdir.

o Bilgisayar monitdrleri arka arkaya yerine aralikli
yerlestirilmelidir.

o Dizlstu bilgisayarlar prize takilarak
kullaniimamahdir.
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RADYASYON ALANI iKAZ
ISARETLERI

CAUTION . ..

MATERIALS

HANDLING AREA X-RAY

sa | IN USE ‘
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KAYNAKILAR
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www.taek.gov.tr
www.medikalfizik.org
http://shmyo.cukurova.edu.tr/
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