
Arş. Gör. Dr. ÖZGÜR GÜNAŞTIArş. Gör. Dr. ÖZGÜR GÜNAŞTI
Kişisel BilgilerKişisel BilgilerE-posta: E-posta: ogunasti@cu.edu.trWeb: Web: https://avesis.cu.edu.tr//ogunasti
Uluslararası Araştırmacı ID'leriUluslararası Araştırmacı ID'leri ORCID: 0000-0002-2668-7416 Publons / Web Of Science ResearcherID: J-3837-2018 Yoksis Araştırmacı ID: 166894
Eğitim BilgileriEğitim BilgileriDoktora, Çukurova Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Fizyoloji Anabilim Dalı, Türkiye 2012 - 2018Lisans, Dokuz Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Türkiye 2003 - 2009
Yabancı DillerYabancı Dillerİngilizce, B2 Orta Üstü
Araştırma AlanlarıAraştırma AlanlarıTıp, Sağlık Bilimleri, Temel Tıp Bilimleri, Fizyoloji, Spor Fizyolojisi
Akademik Unvanlar / GörevlerAkademik Unvanlar / GörevlerAraştırma Görevlisi, Çukurova Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıp Fakültesi, 2012 - Devam Ediyor
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Kerimov K., Coskun Benlidayi İ., Ozdemir C., Gunasti Ö.Journal of stroke and cerebrovascular diseases : the official journal of National Stroke Association, cilt.30,ss.105729, 2021 (SCI-Expanded)V. Effect o f Regular Aerobic Training on Serum C-Reactive Protein and IL-6 Levels in Obese WomenEffect o f Regular Aerobic Training on Serum C-Reactive Protein and IL-6 Levels in Obese WomenÖZDEMİR Ç., Ozgunen K. T., GÜNAŞTI Ö., Ozyol F. C., KURDAK S. S.PUERTO RICO HEALTH SCIENCES JOURNAL, cilt.40, sa.2, ss.81-86, 2021 (SCI-Expanded)VI. The effects o f exercise on skeletal and heart muscle citrate synthase and carnitineThe effects o f exercise on skeletal and heart muscle citrate synthase and carnitinepalmitoyltransferase mRNA expressions in high-calorie fed ratspalmitoyltransferase mRNA expressions in high-calorie fed ratsGünaşti Ö., Özdemir Ç., Özgünen K. T., Yilmaz M. B., Öksüz H., Zorludemir S., Kurdak S. S.GENERAL PHYSIOLOGY AND BIOPHYSICS, cilt.40, sa.4, ss.341-350, 2021 (SCI-Expanded)VII. Effect o f repeated sprint training on isokinetic strength parameters in youth soccer playersEffect o f repeated sprint training on isokinetic strength parameters in youth soccer playersOzgunen K., ÖZDEMİR Ç., Adas U., KILCI A., Boyraz C., KORKMAZ ERYILMAZ S., GÜNAŞTI Ö., Askeri N., Kurdak S.ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.29, sa.3, ss.343-351, 2021 (SCI-Expanded)VIII. A Comparison of the Maximal Fat Oxidation Rates o f Three Different Time Periods in The FatmaxA Comparison of the Maximal Fat Oxidation Rates o f Three Different Time Periods in The FatmaxStageStageÖZGÜNEN K. T., ÖZDEMİR Ç., KORKMAZ ERYILMAZ S., KILCI A., GÜNAŞTI Ö., KURDAK S. S.JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE, cilt.18, sa.1, ss.44-51, 2019 (SCI-Expanded)IX. Comparison of Fat Oxidations Determined in Fat Max Intensity in Athletes and Sedentary IndividualsComparison of Fat Oxidations Determined in Fat Max Intensity in Athletes and Sedentary IndividualsÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., GÜNAŞTI Ö., KORKMAZ ERYILMAZ S., KILCI A., Bildircin C. C., KURDAK S. S.ACTA PHYSIOLOGICA, cilt.225, ss.28, 2018 (SCI-Expanded)X. Monitoring the improvement of muscle performance using isokinetic dynamometry: A comparativeMonitoring the improvement of muscle performance using isokinetic dynamometry: A comparativeanalysis based on the full range of motion vs. the valid isokinetic sectoranalysis based on the full range of motion vs. the valid isokinetic sectorÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., SARPEL T., GÜNAŞTI Ö., Bildircin C., COŞKUN N. F., KURDAK S. S.ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.26, sa.4, ss.257-263, 2018 (SCI-Expanded)XI. Determination of Substrate Oxidation During 40 Minutes Walking in Male SubjectsDetermination of Substrate Oxidation During 40 Minutes Walking in Male SubjectsÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., Eryilmaz S., ÖZGÜNEN K. T., BILDIRCIN C. C., Kılcı A., KURDAK S. S.ACTA PHYSIOLOGICA, cilt.221, ss.31, 2017 (SCI-Expanded)XII. The Relation Between Maximal Fat Oxidation and Maximal Exercise Capacity in Young MaleThe Relation Between Maximal Fat Oxidation and Maximal Exercise Capacity in Young MaleSedentariesSedentariesGÜNAŞTI Ö., ÖZDEMİR Ç., Eryilmaz S. K., ÖZGÜNEN K. T., BILDIRCIN C. C., Kılcı A., KURDAK S. S.ACTA PHYSIOLOGICA, cilt.221, ss.99, 2017 (SCI-Expanded)XIII. Monitoring the improvement of muscle performance using isokinetic dynamometry: A comparativeMonitoring the improvement of muscle performance using isokinetic dynamometry: A comparativeanalysis based on the full range of motion vs. the valid isokinetic sectoranalysis based on the full range of motion vs. the valid isokinetic sectorÖZDEMİR Ç., OZGUNEN K. T., SARPEL T., GÜNAŞTI Ö., BILDIRCIN C., Coşkun F., KURDAK S. S.ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.25, sa.4, ss.227-233, 2017 (SCI-Expanded)XIV. The Comparison of Fat Oxidation of Sedentary Women at Different BMI during Rest and ExerciseThe Comparison of Fat Oxidation of Sedentary Women at Different BMI during Rest and ExerciseGÜNAŞTI Ö., ÖZDEMİR Ç., Bildircin C. C., Korkmaz S., KILCI A., ÖZGÜNEN K. T., KURDAK S. S.ACTA PHYSIOLOGICA, cilt.215, ss.83-84, 2015 (SCI-Expanded)XV. Determination of Substrate Oxidation during 40 Minutes o f Walking Exercise at WomenDetermination of Substrate Oxidation during 40 Minutes o f Walking Exercise at WomenÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., BILDIRCIN C. C., Eryilmaz S. K., Kılcı A., ÖZGÜNEN K. T., KURDAK S. S.ACTA PHYSIOLOGICA, cilt.215, ss.30, 2015 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerDiğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. İnmeye bağlı atrofik kas grubunun izokinetik dinamometre ile kuvvetlendirilmesiİnmeye bağlı atrofik kas grubunun izokinetik dinamometre ile kuvvetlendirilmesiGünaştı Ö., Özdemir Ç., Özgünen K. T., Kerimov K., Benlidayı İ. C., Kurdak S. S.Cukurova Medical Journal, cilt.49, sa.2, ss.512-514, 2024 (ESCI)II. Farklı aerobik kapasiteye sahip kişilerde yağ oksidasyon devamlılığının takibiFarklı aerobik kapasiteye sahip kişilerde yağ oksidasyon devamlılığının takibiÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., GÜNAŞTI Ö., KORKMAZ ERYILMAZ S., KILCI A., KURDAK S. S.Cukurova Medical Journal, cilt.44, ss.173-180, 2019 (ESCI)



III. Sedanter bireyler ve sporcularda substrat kesişim noktasındaki yağ oksidasyon hızlarınınSedanter bireyler ve sporcularda substrat kesişim noktasındaki yağ oksidasyon hızlarınınkarşılaştırılmasıkarşılaştırılmasıGünaştı Ö., Özdemir Ç., Özgünen K. T., Kılcı A., Korkmaz Eryılmaz S., Kurdak S. S.Cukurova Medical Journal, cilt.44, sa.1, ss.412-418, 2019 (Hakemli Dergi)IV. Monitorization of fat oxidation sustainability in individuals with different aerobic capacityMonitorization of fat oxidation sustainability in individuals with different aerobic capacityÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., GÜNAŞTI Ö., KORKMAZ ERYILMAZ S., Kılcı A., KURDAK S. S.CUKUROVA MEDICAL JOURNAL, cilt.44, sa.1, ss.173-180, 2019 (Hakemli Dergi)V. Comparison of fat oxidation rates at substrate intersection in sedentary individuals and athletesComparison of fat oxidation rates at substrate intersection in sedentary individuals and athletesGÜNAŞTI Ö., ÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., KILCI A., KORKMAZ ERYILMAZ S., KURDAK S. S.CUKUROVA MEDICAL JOURNAL, cilt.44, ss.412-418, 2019 (ESCI)VI. Comparision of fat oxidation rate at crossover point during exercise among women with differentComparision of fat oxidation rate at crossover point during exercise among women with differentbody mass indexbody mass indexÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., GÜNAŞTI Ö., KORKMAZ ERYILMAZ S., KILCI A., Bildircin C. C., Kurdakie S. S.CUKUROVA MEDICAL JOURNAL, cilt.44, sa.1, ss.87-92, 2019 (ESCI)VII. Genç Milli ve TOHM Takımı Kadın Yüzücülerin Serbest Teknik Yüzme Performanslarının Sualtı AnaliziGenç Milli ve TOHM Takımı Kadın Yüzücülerin Serbest Teknik Yüzme Performanslarının Sualtı Analiziile Karşılaştırılması. Spor Bilimleri Dergisiile Karşılaştırılması. Spor Bilimleri DergisiBILDIRCIN C. Ç., KORKMAZ ERYILMAZ S. G., ÖZDEMİR Ç., KILCI A., Özdemir H., GÜNAŞTI Ö., Askeri N., COŞKUN F.,ÖZGÜNEN K. T., KURDAK S. S.Spor Bilimleri Dergisi, cilt.28, sa.2, ss.91-102, 2017 (Hakemli Dergi)VIII. Yükselti Antrenmanlarının Üst Düzey Yüzücülerin Bazı Antropometrik ve Fizyolo jik DeğişkenlerYükselti Antrenmanlarının Üst Düzey Yüzücülerin Bazı Antropometrik ve Fizyolo jik DeğişkenlerÜzerine EtkisiÜzerine EtkisiCOŞKUN F., ÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., BILDIRCIN C. Ç., ÖZGÜNEN K. T., KURDAK S. S.CBÜ Bed Eğt Spor Bil Dergisi, cilt.9, sa.2, 2014 (Hakemli Dergi)IX. Üst Düzey Yüzücülerde Yükseltinin Çeşitli F izyolo jik Değişkenler Üzerine EtkisiÜst Düzey Yüzücülerde Yükseltinin Çeşitli F izyolo jik Değişkenler Üzerine EtkisiCOŞKUN F., ÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., BILDIRCIN C. Ç., ÖZGÜNEN K. T., KURDAK S. S.Ç.Ü.Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 2014 (Hakemli Dergi)
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarHakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarI. The Effects o f Altitude Training on Some Anthropometric and Physio logical Variables o f EliteThe Effects o f Altitude Training on Some Anthropometric and Physio logical Variables o f EliteSwimmersSwimmersCoşkun F., Bıldırcın C., ÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., Kılcı A., ÖZGÜNEN K. T., KURDAK S. S.The 13th International Sports Sciences Congress., Konya, Türkiye, 7 - 09 Kasım 2104, ss.90II. Futbolcularda Leg-Kick Direnç Egzersizinin Kalça ve Diz İzokinetik Kuvvet, Şut Atma Hızı, Sprint veFutbolcularda Leg-Kick Direnç Egzersizinin Kalça ve Diz İzokinetik Kuvvet, Şut Atma Hızı, Sprint veÇeviklik Performansı Üzerine EtkisiÇeviklik Performansı Üzerine EtkisiKILCI A., Eryılmaz S., KARAKAŞ Ç. S., BOYRAZ Ö. C., GÜNAŞTI Ö., ÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., KOÇ M., TİYEKLİ E.,KURDAK S. S.IX. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Adana, Türkiye, 17 Mayıs 2024, cilt.1, ss.54III. Comparison Of Running Economy And Leg Stiffness In Soccer Players Of Different Age GroupsComparison Of Running Economy And Leg Stiffness In Soccer Players Of Different Age GroupsKarakaş S., Korkmaz Eryılmaz S. G., Kılcı A., Günaştı Ö., Boyraz Ö. C., Adaş Ü., Emin M. E., Özdemir Ç., Özgünen K. T.,Kurdak S. S.18. International Sport Sciences Congress, Antalya, Türkiye, 7 - 09 Kasım 2020, ss.337-338IV. Effects o f One Hour Race Pace Running in Middle Age Elite Runners on Cardiac Functions.Effects o f One Hour Race Pace Running in Middle Age Elite Runners on Cardiac Functions.GÜNAŞTI Ö., ÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., DEMİRTAŞ M., ÇOMAK P., Adaş Ü., KILCI A., BOYRAZ Ö. C., KORKMAZERYILMAZ S. G., GEZGİN E., et al.The American Physiological Society’s (APS) Integrative Physiology of Exercise (IPE) 2020, Amerika BirleşikDevletleri, 9 - 13 Kasım 2020V. Relationship between Anthropometric Parameters and 100 Meter Freestyle Swimming Time of EliteRelationship between Anthropometric Parameters and 100 Meter Freestyle Swimming Time of EliteSwimmersSwimmersBILDIRCIN C., Coşkun F., ÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., Kılcı A., KURDAK S. S., ÖZGÜNEN K. T.



13th International Sports Sciences Congress, Konya, Türkiye, ss.309VI. Türkiye Olimpiyatlara Hazırlık Merkezleri Projesi Kapsamında Yüzme Takımına Seçilmiş YüzücülerinTürkiye Olimpiyatlara Hazırlık Merkezleri Projesi Kapsamında Yüzme Takımına Seçilmiş YüzücülerinDikey Sıçrama Testleri İle Su İçi Kayma Testlerinin KarşılaştırılmasıDikey Sıçrama Testleri İle Su İçi Kayma Testlerinin KarşılaştırılmasıBıldırcın Ç., ÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., ÖZGÜNEN K. T., Kılcı A., KURDAK S. S.5. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Konya, Türkiye, ss.35VII. Futbolda Ayaküstü Şut Hızının Radar ve Görüntü Analiz Yazılımı İle ÖlçülmesiFutbolda Ayaküstü Şut Hızının Radar ve Görüntü Analiz Yazılımı İle ÖlçülmesiKılcı A., ÖZGÜNEN K. T., Aslan S., Bıldırcın Ç., Korkmaz Eryılmaz S., GÜNAŞTI Ö., Askeri N., ÖZDEMİR Ç., KURDAK S. S.15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, ss.658VIII. Relationship between Anthropometric Parameters and 100 Meter Freestyle Swimming Time of EliteRelationship between Anthropometric Parameters and 100 Meter Freestyle Swimming Time of EliteSwimmersSwimmersBILDIRCIN C., Coşkun F., ÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., Kılcı A., KURDAK S. S., ÖZGÜNEN K. T.13th International Sports Sciences Congress, Konya, Türkiye, ss.309IX. Türkiye Olimpiyatlara Hazırlık Merkezleri Projesi Kapsamında Yüzme Takımına Seçilmiş YüzücülerinTürkiye Olimpiyatlara Hazırlık Merkezleri Projesi Kapsamında Yüzme Takımına Seçilmiş YüzücülerinDikey Sıçrama Testleri İle Su İçi Kayma Testlerinin KarşılaştırılmasıDikey Sıçrama Testleri İle Su İçi Kayma Testlerinin KarşılaştırılmasıBıldırcın Ç., ÖZDEMİR Ç., GÜNAŞTI Ö., ÖZGÜNEN K. T., Kılcı A., KURDAK S. S.5. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Konya, Türkiye, ss.35X. SEDANTER GENÇ ERKEKLERDE KESİŞİM NOKTASI İLE EN YÜKSEK YAĞ YAKIMININSEDANTER GENÇ ERKEKLERDE KESİŞİM NOKTASI İLE EN YÜKSEK YAĞ YAKIMININKARŞILAŞTIRILMASIKARŞILAŞTIRILMASIGÜNAŞTI Ö., ÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., TİYEKLİ E., BOYRAZ Ö. C., KILCI A., Karakaş S., Adaş Ü., KORKMAZERYILMAZ S., KURDAK S. S.7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Eskişehir, Türkiye, 25 - 26 Nisan 2019, ss.106XI. Sporcu ve Sedanter Bireylerde Fat Max Aralığında Tespit Edilmiş Yağ OksidasyonlarınınSporcu ve Sedanter Bireylerde Fat Max Aralığında Tespit Edilmiş Yağ OksidasyonlarınınKarşılaştırılmasıKarşılaştırılmasıÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T., GÜNAŞTI Ö., KORKMAZ ERYILMAZ S. G., KILCI A., BILDIRCIN C. Ç., KURDAK S. S.44. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ, Türkiye, 1 - 04 Kasım 2018XII. THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEG STIFFNESS AND RUNNING ECONOMY IN BASKETBALL ANDTHE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEG STIFFNESS AND RUNNING ECONOMY IN BASKETBALL ANDSOCCER PLAYER CHILDRENSOCCER PLAYER CHILDRENKarakaş S., Korkmaz Eryılmaz S., Kılcı A., Günaştı Ö., Bıldırcın C. Ç., Boyraz Ö. C., Özdemir Ç., Özgünen K. T., Kurdak S.S.16. INTERNATIONAL SPORT SCIENCES CONGRESS, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018XIII. EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BALL VELOCITY AND LEG STIFFNESS IN YOUNGEVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BALL VELOCITY AND LEG STIFFNESS IN YOUNGSOCCER PLAYERSOCCER PLAYERKılcı A., Boyraz Ö. C., Korkmaz Eryılmaz S., Karakaş S., Günaştı Ö., Özdemir Ç., Özgünen K. T.16. INTERNATIONAL SPORT SCIENCES CONGRESS, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018XIV. BASKETBOLCU VE FUTBOLCU ÇOCUKLARDA BACAK SERTLİĞİ VE KOŞU EKONOMİSİ İLİŞKİSİBASKETBOLCU VE FUTBOLCU ÇOCUKLARDA BACAK SERTLİĞİ VE KOŞU EKONOMİSİ İLİŞKİSİKarakaş S., KORKMAZ ERYILMAZ S., Kılcı A., GÜNAŞTI Ö., BILDIRCIN C. C., Boyraz C., ÖZDEMİR Ç., ÖZGÜNEN K. T.,KURDAK S. S.16th International Sport Sciences Congress, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018, ss.4-5XV. Fat oxidation rates o f sedentary and recreationally athletes at crossover pointFat oxidation rates o f sedentary and recreationally athletes at crossover pointGÜNAŞTI Ö., ÖZGÜNEN K. T., ÖZDEMİR Ç., KORKMAZ ERYILMAZ S. G., KILCI A., BILDIRCIN C. Ç., KURDAK S. S.13th FIEP European Congress, İstanbul, Türkiye, 26 - 29 Eylül 2018, ss.54XVI. The Measurement Of Ball Speed Instep Kick By Using Radar And Video  Analysis SytsemThe Measurement Of Ball Speed Instep Kick By Using Radar And Video  Analysis SytsemKILCI A., ÖZGÜNEN K. T., Aslan S., BILDIRCIN C. Ç., Karakaş S., KORKMAZ ERYILMAZ S. G., GÜNAŞTI Ö., Askeri N.,ÖZDEMİR Ç., KURDAK S. S.15th International Sport Sciences Congress, Antalya, Türkiye, 15 - 18 Kasım 2017, ss.659XVII. The relationship between shooting performance, shooting simulation resistance exercise andThe relationship between shooting performance, shooting simulation resistance exercise andisokinetic peak torque valueisokinetic peak torque valueKILCI A., KORKMAZ ERYILMAZ S. G., BILDIRCIN C. Ç., Karakaş S., Aslan S., Askeri N., GÜNAŞTI Ö., ÖZDEMİR Ç.,ÖZGÜNEN K. T., KURDAK S. S.15th International Sport Sciences Congress, Antalya, Türkiye, 15 - 18 Kasım 2017, ss.143XVIII. Genç Erişkin Bireylerde En Yüksek Yağ Yakım Düzeyinin Maksimal Egzersiz Kapasiteleriyle İlişkisiGenç Erişkin Bireylerde En Yüksek Yağ Yakım Düzeyinin Maksimal Egzersiz Kapasiteleriyle İlişkisi
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