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Education InformationDoctorate, Cukurova University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri, Turkey 2018 - 2023Postgraduate, Cukurova University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Bölümü - Psikolojik Danışma Ve RehberlikAnabilim Dalı, Turkey 2015 - 2017Undergraduate, Hacettepe University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü - Psikolojik Danışma Ve RehberlikAnabilim Dalı, Turkey 2011 - 2015
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsEducation Management and Planning, Psikodrama Asistanlığı Eğitimi, Abdülkadir Özbek Psikodrama Enstitüsü, 2018Education Management and Planning, Psikodrama Hazırlık Eğitimi, Abdülkadir Özbek Psikodrama Enstitüsü, 2016
DissertationsDoctorate, Psikolojik ilk yardım eğitim programının psikolojik danışmanların krize müdahalede kullandıkları başa çıkmastratejileri üzerindeki etkisi, Cukurova University, Eğitim Fakültesi, 2023Postgraduate, EĞİTİM KURUMLARINDA DUYGUSAL İSTİSMAR VE YANSIMALARI: NİTEL BİR ÇALIŞMA, CukurovaUniversity, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Bölümü - Psikolojik Danışma Ve Rehberlik Anabilim Dalı, 2017
Research AreasSocial Sciences and Humanities, Education, Educational Sciences, Guidance and Psychologicial Counseling
Academic Titles / TasksResearch Assistant, Cukurova University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, 2015 - Continues
Courses



CoursesEğitim Psikolojisi, Undergraduate, 2023 - 2024Okullarda Rehberlik, Undergraduate, 2024 - 2025Çocuk İstismarı ve İhmali, Undergraduate, 2023 - 2024Rehberlik ve Özel Eğitim, Undergraduate, 2024 - 2025Eğitim Psikolojisi, Undergraduate, 2023 - 2024
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. The Effects o f COVID-19 Pandemic on Adults Living in Turkey and Ways of Coping  Usluoglu F., Togay A., Atici M., Yoluk İ.SOCIAL WORK IN PUBLIC HEALTH, vol.37, no.7, pp.1-16, 2022 (SSCI)II. Social Media Addiction in Adolescents and Parent-Adolescent Relationship Bilgin M., Şahin I., Togay A.EGITIM VE BILIM, vol.45, no.202, pp.263-281, 2020 (SSCI)
Articles Published in Other JournalsI. Psikolo jik Danışman Adaylarının Eğitim Kurumlarında Maruz Kaldığı Duygusal İstismar ve  Yansımaları: Nitel Bir  Çalışma ŞAHİN YOLUK İ., Güçray S. S.CUKUROVA UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION JOURNAL, vol.51, no.1, pp.538-565, 2022 (Peer-ReviewedJournal)II. Idiographic Analysis o f an Emotion-Focused Therapy-Based Psychoeducation Program with Undergraduate Students in Turkey ŞAHİN İ., TOGAY A., SANBERK İ., ATICI M.International Journal for the Advancement of Counselling, vol.43, no.1, pp.1-16, 2021 (Peer-Reviewed Journal)III. OKUL TÜKENMİŞLİĞİ VE ALGILANAN AKADEMİK BAŞARININ ORTAOKULÖĞRENCİLERİNİN OKULİKLİMİ ALGILARI ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİŞAHİN YOLUK İ.Mustafa Kemal Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.4, no.6, pp.1-8, 2020 (Peer-Reviewed Journal)IV. The effectiveness o f psychodrama on social skills and life satisfaction of disadvantaged early-  adolescentsŞAHİN İ., TOGAY A., Kırlangıç Şimşek B.ZEITSCHRIFT FÜR PSYCHODRAMA UND SOZIOMETRIE, vol.19, no.2, pp.1-13, 2020 (Peer-Reviewed Journal)V. Examining the Effectiveness o f a Romantic Relationship Skills Psychoeducation Program: A Pilot StudyTOGAY A., ŞAHİN İ., ATICI M.STUDIES IN PSYCHOLOGY-PSIKOLOJI CALISMALARI DERGISI, vol.39, no.1, pp.121-149, 2019 (ESCI)VI. Counselor candidates’  perceptions about   therapeutic skills and conditions (Psikolo jik danışman adaylarının terapötik beceri ve koşullara ilişkin algıları) ŞAHİN İ., TOGAY A., ATICI M.Journal of Human Sciences, vol.16, no.1, pp.56-72, 2019 (Peer-Reviewed Journal)VII. How Couples Perceive Their  Marriage? KIZILDAĞ S., ŞAHİN İ.CUKUROVA UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION JOURNAL, vol.47, no.2, pp.667-693, 2018 (ESCI)VIII. Investigation of Relationship between High School Students’  Career Adaptability, Subjective Well- Being and Perceived Social SupportŞAHİN İ., KIRDÖK O.INTERNATIONAL EDUCATION STUDIES, vol.11, no.8, pp.127-135, 2018 (Peer-Reviewed Journal)



IX. LGB Bireylerin Yaşam Doyumlarını Yordamada Psikolo jik Dayanıklılık Çelik M., Sanberk İ., Şahin İ.Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.13, no.3, pp.1203-1213, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Travma Sonrası Grup Temelli Müdahale Programı (TS-GTM) - Grup Lideri Uygulama El KitabıGİZİR C. A., USLUOĞLU F., ŞAHİN YOLUK İ., KURT A. A.Milli Eğitim Bakanlığı, Ankara, 2022II. General Principles o f Large Group Sociodrama Şahin İ.in: Sociodrama in Changing World, Mehmet Can Ger, Editor, Pan Yayıncılık, İstanbul, pp.156-174, 2022III. Acil Durumlarda Psikolo jik İlk Yardım  ŞAHİN YOLUK İ., ATICI M.in: Erken Çocuklukta Güvenlik, Aslan Durmuş, Emen Parlatan Meltem, Editor, Eğiten Kitap, Ankara, pp.175-200,2022IV. Okul PDR Hizmetlerinde Yönetim ve Organizasyonu,  Mesleki ve Etik KonularŞahin İ., Togay A.in: Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danışma, Doç. Dr. Seval Kızıldağ Şahin, Editor, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara,pp.383-413, 2021V. Kocam Bir  Lokomotif: Danışanlar Tarafından Oluşturulan Metaforlar  ve Metafor Terapi  TOGAY A., ŞAHİN İ.in: Metafor Terapi: Psikoterapide Danışan Tarafından Oluşturulan Metaforların Kullanımı, Kırlangıç Şimsek, Bircan,Editor, Bilim ve Sanat Yayınları, Ankara, pp.27-42, 2021VI. Stres Yönetiminde GüçlüklerŞAHİN İ.in: CİNSEL İSTİSMAR MAĞDURUNUN VE FAİLİNİN TEDAVİ PLANLAYICISI, DSM-5 İLE GÜNCELLENMİŞ, Koçtürk,Nilüfer, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, pp.233-240, 2020
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Okul Psikolo jik Danışmanlarının Kriz ve Krize Müdahale Sürecindeki Deneyimleri ve Psikolo jik İlk   Yardım Eğitimine Yönelik İhtiyaçları ŞAHİN YOLUK İ., ATICI M.24. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Ankara, Turkey, 17 - 19 November 2023II. An Investigation of Relationships Between Psychologist Candidates' Psychological F irst Aid Application Self-Efficacy And Their  Psychological F irst Aid Knowledge Level  ŞAHİN YOLUK İ., YERLİKAYA E. E., ATICI M.6th International Conference on Future of Social Sciences (ICFSS), PRAG, Czech Republic, 15 - 17 September 2023III. Suriyeli Öğrencilerin Türkçe Öğrenim Süreci ve Sürecin Psikolo jik Etkilerine Yönelik Öğretmen GörüşleriŞAHİN YOLUK İ., YOLCU E.INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON TEACHING TURKISH AS A HERITAGE AND FOREIGN LANGUAGE/UluslararasıMiras Dil ve Yabancı Dil Olarak Türkçe Öğretimi Sempozyumu, BRÜKSEL, Belgium, 26 - 27 September 2023IV. Şiddet Uygulayan Erkeklere Yönelik Psikoeğitim Programının Etkililiğinin İncelenmesiSARAÇ A., TOGAY A., KURT İ. E., YALNIZCA YILDIRIM S., ATICI M., SANBERK İ., ŞAHİN YOLUK İ.X. Uluslararası Eğitim Programları ve Öğretim Kongresi, Ankara, Turkey, 26 - 28 October 2022, pp.811-818V. Eşine Şiddet Uygulayan Erkeklere Yönelik Psiko-Eğitim Programının GeliştirilmesiKurt İ. E., Yalnızca Yıldırım S., Saraç A., Togay A., Atıcı M., Sanberk İ., Çelik M., Şahin Yoluk İ., Kırdök O.



23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, İstanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022, pp.1-597VI. Repertory Grid Analysis as a Group Practice Assessment MethodŞAHİN İ., TOGAY A., SANBERK İ., ATICI M.FEPTO RC Meeting: New Horizons Through Changing Perspectives - Research and Innovation in Psychodrama, 5 -08 March 2020VII. Proposal for  a supervision model in psychodrama: Multiple mirrors supervision- A qualitative   research study. New Horizons Through Changing Perspectives, Research and İnnovation in PsychodramaKIRLANGIÇ ŞİMŞEK B., ŞAHİN İ., KAYA Y., ŞAHİN Ö., BAYKAL E., ÇELİK ATEŞ E. G., GÜÇ E.FEPTO Research Committee Meeting, İstanbul, İstanbul, Turkey, 5 - 08 March 2020VIII. Psychodrama with Disadvantaged Early-AdolescentsTOGAY A., ŞAHİN İ., KAYIR A.FEPTO RC Meeting: New Horizons Through Changing Perspectives - Research and Innovation in Psychodrama,İstanbul, Turkey, 5 - 08 March 2020IX. Duygu Odaklı Terapi Yaklaşımına Dayalı Psikoeğitim Programının Etkililiğinin Repertuar Ağı Tekniğiile İncelenmesi ŞAHİN İ., TOGAY A., SANBERK İ., ATICI M.IX. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araştırmaları Kongresi, İstanbul, Turkey, 15 -17 November 2019, pp.222-223X. Okul Uygulamaları ile Süpervizörlerin Rol ve İşlevlerinin Psikolo jik Danışman Adaylarının Mesleki  Gelişimindeki RolüATICI M., TOGAY A., ŞAHİN İ.IX. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araştırmaları Kongresi, İstanbul, Turkey, 15 -17 November 2019, pp.224-225XI. Who am I? Psychodrama Experience with AdolescentsŞAHİN İ., TOGAY A., GİZEM S., ACAR T., KIRLANGIÇ ŞİMŞEK B.FEPTO RC Meeting: Beyond Numbers and WordsMeasuring Understanding Psychodrama, Viyana, Austria, 10 - 13October 2019XII. Romantik İlişki Becerileri Psikoeğitim Programının İlişki Doyumu Üzerindeki Etkisi: Bir  Pilot Çalışma TOGAY A., ŞAHİN İ., ATICI M.20. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, 25 - 27 October 2018XIII. Eğitim Kurumlarında Duygusal İstismar ve Yansımaları: Nitel Bir  Çalışma  ŞAHİN İ., Güçray S. S.3. Uluslararası Çocuk Koruma Kongresi, 30 September - 03 October 2018XIV. Yurt İçi ve Yurt Dışı Alan Yazın Bağlamında Bir  Gözden Geçirme: Okulda Duygusal İstismar   ŞAHİN İ.II. Uluslararası Multidisipliner Çalışmaları Kongresi, Adana, Turkey, 4 - 05 May 2018XV. Psychological Resilience as the Predictor o f L ife Satisfaction Among Turkish LGB Individuals  ÇELİK M., SANBERK İ., ŞAHİN İ.International Conference on Gender Studies, Varşova, Poland, 01 July 2017XVI. Anne Adaylarının Annelik Rolüne İlişkin Görüşlerinin İncelenmesiŞAHİN İ., BULUT ATEŞ F.2.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, İstanbul, Turkey, 12 - 14 May 2017XVII. Küçük Çocuklu Aileler: Değişimin YansımalarıBULUT ATEŞ F., ŞAHİN İ.2.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, İstanbul, Turkey, 12 - 14 May 2017XVIII. L ise Öğrencilerinin Kariyer Uyumlarının Yaşam Doyumlarına Etkisinin İncelenmesiŞAHİN İ., KIRDÖK O.2.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, İstanbul, Turkey, 12 - 14 May 2017XIX. Çalışan Annelerin Evlilik AlgısıŞAHİN İ., KIZILDAĞ S.



2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, İstanbul, Turkey, 12 - 14 May 2017, pp.156-157XX. Attitude Scale Towards E-Psychological Counseling (Astepc): Validity and Reliability StudyŞAHİN İ.26. International conference on Educational Sciences, Antalya, Turkey, 20 - 23 April 2017, pp.3075-3077XXI. Investigation Of Therapeutic Skill and Therapeutic Condition Perceptions Of Psychological CounselorCandidates In Psychological Counseling Process: A Qualitative StudyŞAHİN İ., TOGAY A., ATICI M.26. International conference on Educational Sciences, Antalya, Turkey, 20 - 23 April 2017, pp.3274-3276XXII. Üniversite Öğrencilerinin Benlik Algıları ile Umutsuzluk Düzeyleri Araşsındaki İlişkinin İncelenmesi  YALNIZCA YILDIRIM S., ŞAHİN İ.1. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS, Antalya, Turkey, 3 - 05 November 2016XXIII. Okul Öncesi Öğretmen Adaylarının Çocuk Sevme Tutumlarının Bazı Değişkenler AçısındanİncelenmesiŞAHİN İ., BULUT ATEŞ F.1. AVRASYA POZİTİF PSİKOLOJİ KONGRESİ, İstanbul, Turkey, 28 April 2016, pp.100XXIV. Psikolo jik Danışma ve Rehberlik Lisans Öğrencileri ile Eğitim Fakültesinin Diğer Bölümlerinde Eğitim  Görmekte o lan Öğrencierin Psikolo jik Sağlamlıkları ile Duygusal Zeka Düzeyleri   ŞAHİN İ., YALNIZCA YILDIRIM S.1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, 28 - 30 April 2016XXV. Okul Öncesi Öğretmeni Adaylarının Çocuk Sevme Tutumlarının Bazı Değişkenler AçısındanİncelenmesiŞAHİN İ., BULUT ATEŞ F.1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, İstanbul, Turkey, 28 - 30 April 2016XXVI. Çiftlerde Evlilik AlgısıKIZILDAĞ S., ŞAHİN İ.13. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Mersin, Turkey, 30 September - 02 October 2015XXVII. Ortaokul Öğrencilerinin Okul İklimi Algısı ŞAHİN İ., KIZILDAĞ S.13. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Mersin, Turkey, 30 September - 02 October 2015
Supported ProjectsSARAÇ A., ATICI M., KURT İ. E., TOGAY A., ŞAHİN İ., SANBERK İ., YALNIZCA YILDIRIM S., KIRDÖK O., Project Supported byHigher Education Institutions, Eşine Şiddet Uygulayan Erkeklere Yönelik Psikoeğitim Programı Geliştirilmesi ve UygulayıcıEğitimi, 2022 - ContinuesATICI M., ŞAHİN İ., YERLİKAYA E. E., Project Supported by Higher Education Institutions, Psikolojik İlk Yardım EğitimininPsikolog Adaylarının Psikolojik İlk Yardım Uygulama Özyeterlilikleri ve Psikolojik İlk Yardım Başarıları ÜzerindekiEtkisinin İncelenmesi, 2023 - 2024ATICI M., ŞAHİN İ., TOGAY A., SANBERK İ., Project Supported by Higher Education Institutions, Duygu Odaklı TerapiYaklaşımına Dayalı Psikoeğitim Programının Etkililiğinin Repertuar Ağı Tekniği ile İncelenmesi, 2019 - 2022
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsTürk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği, Member, 2017 - Continues
MetricsPublication: 44 



Citation (Scopus): 2 H-Index (Scopus): 1
Congress and Symposium Activities24. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 2023INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON TEACHING TURKISH AS A HERITAGE AND FOREIGN LANGUAGE/Uluslararası MirasDil ve Yabancı Dil Olarak Türkçe Öğretimi Sempozyumu, Attendee, Brussels, Belgium, 20236th International Conference on Future of Social Sciences (ICFSS), Attendee, Praha, Czech Republic, 2023FEPTO RC Meeting: New Horizons Through Changing Perspectives - Research and Innovation in Psychodrama, Attendee,İstanbul, Turkey, 2020IX. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Kongresi, Attendee, --Seçiniz--, Turkey, 2019FEPTO RC Meeting: Beyond Numbers and WordsMeasuring Understanding Psychodrama, Attendee, Vienna, Austria,2019II. Uluslararsı Multidisipliner Çalışmaları Kongresi, Attendee, Adana, Turkey, 2018International Conference on Gender Studies, Attendee, Warszawa, Poland, 201726. Uluslararsı Eğitim Bilimleri Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 20172. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, Attendee, İstanbul, Turkey, 2017I. International Academic Research Congress, Attendee, Antalya, Turkey, 20161.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, Attendee, İstanbul, Turkey, 201613. Ulusal PDR Kongresi, Attendee, Mersin, Turkey, 201511. Ulusal PDR Öğrenci Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 201410. Ulusal PDR Öğrenci Kongresi, Attendee, Turkey, 20139. Ulusal PDR Öğrenci Kongresi, Attendee, Malatya, Turkey, 2012
Non Academic ExperienceNon-profit Organisation, Belgian Institute of Turkish Language, Centre for Integration and Research, Erasmus Projects
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