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Yüksek Lisans/Doktora/ Uzmanlık: Çukurova Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Yüksek Lisans (1996-2000). 
İş Deneyimi: Balcalı Hastanesi Çocuk Ruh Sağlığı ve Hastalıkları ABD’da Psikolojik Danışmanlık (1996-1998). 
Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalında Öğretim Görevliliği/Uzman Psikolojik Danışmanlık (1998-2022). 
Psikodramatist, 2022 
Katıldığım Kongre ve Sempozyumlar
1998, X.Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara Üniversitesi, Dil Tarih ve Coğrafya Fakültesi, Ankara
2000, V. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Gazi Üniversitesi, Gazi   Eğitim Fakültesi, Ankara
2001, VI. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Ortadoğu Teknik                                          Üniversitesi, ODTÜ Eğitim Fakültesi, Ankara
2006, 1. Ulusal Psikolojik Danışma Uygulamaları Kongresi, Mersin Üniversitesi, Eğitim Fakültesi
2008, 2. Engelsiz Üniversiteler Çalıştayı ODTÜ, Ankara
2009, VI. Lokman Hekim Tıp tarihi ve Folklorik Tıp Günleri, Antakya
Katıldığım Çalışma Grupları
1997-2002: Psikodrama Eğitimi Temel Aşama (Dr.Abdülkadir Özbek Psikodrama                                                               Enstitüsü).
1998: Etkili İletişim Eğitimi Beceri Geliştirme Programı (YÖRET) 1998: Sosyal Fobinin Bilişsel Terapisi (Dr.Mustafa Ulusoy)
1999: Gestalt Terapisine Giriş ( Doç.Dr.Hanna Nita Scherler) 2001: Kriz ve Krize Müdahale (ODTÜ’de YÖRET VAKFI)
2002: NLP ile Duyarlılık Geliştirme Programı (Demet Uyar Ezerler)
2005: Türk PDR Derneği tarafından düzenlenen “Stres Yönetimi” semineri. Ankara
2006: International   Academy   of   Positive   and   Transculturel   Psychotherapy                                                           
Prof. Nossrat Peseschkıan foundation International Center of Positive Psychotherapy
2018-2021: Psikodrama İleri Eğitim Aşaması (Dr.Abdülkadir Özbek Psikodrama Enstitüsü).
2019: 30. Uluslararası Yaratıcı Drama Kongresinde Süreçsel Drama Atölye çalışmasına katıldım (Pam Bowel).
Üye olduğunuz dernek ve kuruluşlar: Türk PDR  Derneği 
Çukurova Arşalus Kayır Psikodrama Derneği

PSİKODRAMA EĞİTİMİ SÜRECİ 
- Hazırlık Aşaması: (yeri, başlama ve bitiş tarihleri): Adana, 1997-1998 
Yönetici ve yardımcı eğiticilerin isimleri ve çalışılan birim sayıları: Prof. Fatih Ünal, Prof. Dr. Ayla Aysev Soykan (48 birim).
-Temel Eğitim Aşaması: (yeri, başlama ve bitiş tarihleri): Adana, Şubat 1998- Nisan2002. Yönetici ve yardımcı eğiticilerin isimleri ve çalışılan birim sayıları: Prof. Dr. Fatih Ünal, Prof. Dr. Ayla Aysev (400 birim). 
-Temel Aşamada (Fatih Ünal ve Ayla Aysev’den başka) Ders Aldığım Hocalar: 
Bahar Gökler, Bircan Kırlangıç, Aliye Mavili Aktaş, Emine Öztürk Kılıç, Ülgen Okyayuz Psikodrama asistanlık belgemi 2003 yılında aldım. 
-İleri Eğitim Aşaması: (yeri, başlama ve bitiş tarihleri) Adana, Eylül 2018, Mart 2022 
Yönetici eğiticilerin isimleri ve çalışılan birim sayıları: Prof. Dr. Arşaluys Kayır, Uzm. 
Pskolog Nalan Özçete, SHU Eda Ünlü Gangal (500 birim). 
Grup Çalışması Yapılan Diğer Yöneticiler: 
- Maurizio Gasseau, Rüya ve psikodrama -Ejder Akgün Yıldırım, Travma 
Diğer Eğitimcilerden Çevrim İçi Aldığım Dersler 
- Eğitimin Adı: Monodrama ve Sosyodrama (Eğitici: Arşaluys Kayır)
- Eğitimin Adı: Psikodrama ve Beyin (Eğitici: Öget Öktem) 
- Eğitimin Adı: Monodrama ve Sosyodrama (Eğitici:Gözde Özer Danış/ Özden Şükran Üneri). 
-Eğitimin Adı: Psikodrama ve Beyin (Eğitici: Nalan KalkanOğuzhanoğlu/Enise Çalışkan/ Ali Kuserli). 
- Eğitimin Adı: Araştırma Yöntemleri ve tez yazımı (Eğitici:Gül Şendil). 
- Eğitimin Adı: Psikodrama Oturumlarında sorunlu anlar, krizle başa çıkma (Eğitici: Hülya Deniz). 
- Eğitimin Adı: Araştırma Yöntemleri ve tez yazımı (Eğitici:Olcay Çam). 
-Eğitimin Adı: Kişilik Psikopatolojileri (Eğitici: Can Ger)
- Eğitimin Adı: Travma (Eğitici: Ejder Yıldırım). 
- Eğitimin Adı: Psikoterapi Ekolleri (Eğitici: Nevin Eracar).
- Eğitimin Adı: Araştırma yöntemleri ve Tez Yazımı (Eğitici: Işıl Bulut). 
-Atölye Çalışması: Hayat Sizi Engellediğinde (Eğitici: Hadi Sağın). 
Psikodrama ve Grup Psikoterapi ile ilgili Katıldığınız Kongre ve Toplantılar: yıllar ve katılım durumunuzu yazınız (dinleyici, bildirili, sunumla, grup-atölye çalışması katılımcısı olarak...) 
-1998, 23. Uluslararası Katılımlı Grup Psikoterapileri Kongresi, Bergama, İzmir 
Ülkü Gürışık “Psikoanalitik” Grup Çalışmasına katıldım. Dinleyici olarak, sunumlara katıldım. 
Ankara Psikodrama Günlerinde: İzleyici olarak ve Emre Kapkın’ın Rüyaçalışması grubuna katıldım. 
-2018, 43. Uluslararası Katılımlı Grup Psikoterapileri Kongresi, Bergama, İzmir 
Dinleyici olarak katıldığım kongrede, Vesile Şentürk Cankorur’dan “Geçmişte bırakamadıklarımız” isimli Grup çalışmasına katıldım. 
-2018, 12. İstanbul Psikodrama Günleri Bahçeşehir Üniversitesi/İstanbul 
Dinleyici olarak ve “Ertan Görgü’nün Aile Dizimi” Atölye Çalışmasına katıldım. 
-2019, 44. Uluslararası Katılımlı Grup Psikoterapileri Kongresi, Bergama, İzmir 
Dinleyici olarak katıldığım kongrede, Bahar Gökler’den “İnsanın bilinçaltı söylencesi toprağın altında yatar” başlıklı grup çalışmasına katıldım. 
-2019, 13. İstanbul Psikodrama Günleri Işık Üniversitesi/İstanbul 
Dinleyici olarak ve İnanç Sümbüloğlu’nun “Derinin Altındaki Katmanlar Atölye çalışmasına katıldım. 
Ayrıca Özlem Ulutaş Akarken ve Tuğba Yücel “Sosyal Atom Uygulmasının Temelleri” Atölye çalışmasına katıldım. 
-2021, Dr. Abdulkadir Özbek Psikodrama Enstitüsü Çevrimiçi Sempozyumda, “Kavuklu’nun baş ağrısı nasıl geçti?” adlı Orta oyunu ve Psikodramanın birleşimi, olan oyunda “Hatçe ana” rolünü oynadım. 
Psikodrama eğitiminizi kullanmak istediğiniz alanlar: Eğitim gruplarına katılarak eğiticiler yetiştirmek istiyorum, kendini tanıma grupları, yaşantı grupları ve bireysel danışmalarımda kullanmak istiyorum. 
Psikodrama alanında yaptığımız faaliyetler: 
-2013, yılında Güldener Albayrak tarafından yapılan; psiko-eğitim programı ile psikodrama’nın üniversite öğrencilerinin psikolojik iyi oluş’larına etkisinin karşılaştırılması’nın yapıldığı doktora tez çalışmasında, haftada iki saat süren ve 12 öğrenciyle12 hafta devam eden psikodrama grup çalışmasında yardımcı yöneticilik yaptım. 
-2019, Eğitim Fakültesi öğrencileriyle, kendini tanıma amaçlı haftada 2,5 saatten oluşan ve 10 üyenin katıldığı dört hafta süren psikodrama grup çalışmasında yöneticilik. 
-2019, Çukurova üniversitesinde farklı fakültelere devam eden 12 üyeden oluşan grupla altı hafta süren ve haftada 2,5 saatten oluşan psikodrama yöneticiliği. 
-2019, Yedi Pınar Engelliler parkında; engelli çocuk anneleriyle 3 saat süren, Gülümser Gazioğlu ve Şule Güney Sümbül’ün yardımcı yöneticilik yaptığı çalışmada, grup yöneticiliği yaptım. 
-2019, Gülümser Gazioğlu tarafından engelli çocuk anneleriyle yürütülen ve haftada iki saatlik psikodrama oturumlarından oluşan 9 hafta süren psikodrama grubunda yönetici yardımcısı olarak görev aldım. 
-2019-2020, yılları arasında tarafımdan, 80 danışanla 168 oturumluk bireysel psikolojik danışmalarda psikodrama çalışmalarına yer verdim. 
-2021, yılı Nisan-Mayıs aylarında, genç avukatlarla Gülümser Gazioğlu yönetiminde yapılan ve haftada iki saat süren 20 haftalık psikodrama grubunda yönetici yardımcısı olarak görev aldım. 
-2021, Adana İli Karaisalı İlçesinde Üç Okulda Pedikülozis Eğitimi, Saç Biti Prevelansının Tesbiti ve Yüksek Düzeydeki Ses Frekanslarına Sahip Ultra Ses Dalgalarının Pediculus humanus capitis Üzerine Etkilerinin Araştırılması başlıklı TÜBİTAK Projesine çalışmacı olarak katıldım. Katıldığım Proje çalışması kabul görmüştür. USAK’21. Belirtilen proje çalışmasında; üç ilköğretim okulunda aileler ve öğrencilere verilen eğitimlerde Psikodrama çalışmalarına yer verdim. Kendi eğitim grubumuzda, yöneticilik deneyimlerim sırasında, projede uyguladığım çalışmaları denedim ve eğitim çalışmalarında da bazı ısınma oyunlarını kullandım. 
2021, yılı 11 Kasım tarihinde Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Çevrimiçi Seminerler Dizisinde “Psikodramada Artı Gerçeklik” konulu psikodrama seminerini akademik personele, doktora ve yüksek lisan öğrencilerine sundum. 
2022, “Öğretmen Olma Yolunda Psikodrama” başlıklı tez çalışmasnı yaptım ve tez savunmamı geçerek Psikodramatist ünvanı aldım.

