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Araştırma Görevlisi2015 - Devam Ediyor Çukurova Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri

SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. The Effects of COVID-19 Pandemic on Adults Living in Turkey and Ways of Coping Usluoglu F., Togay A., Atici M., Yoluk İ.SOCIAL WORK IN PUBLIC HEALTH, cilt.37, sa.7, ss.1-16, 2022 (SSCI)2. Social Media Addiction in Adolescents and Parent-Adolescent Relationship Bilgin M., Şahin I., Togay A.EGITIM VE BILIM, cilt.45, sa.202, ss.263-281, 2020 (SSCI)
Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Evli Bireyler ve OtantiklikTogay A., Bilge F.Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, cilt.24, sa.46, ss.817-830, 2021 (Hakemli Dergi)2. Idiographic Analysis of an Emotion-Focused Therapy-Based Psychoeducation Program withUndergraduate Students in Turkey ŞAHİN İ., TOGAY A., SANBERK İ., ATICI M.International Journal for the Advancement of Counselling, cilt.43, sa.1, ss.1-16, 2021 (Hakemli Dergi)3. The effectiveness of psychodrama on social skills and life satisfaction of disadvantaged early- adolescentsŞAHİN İ., TOGAY A., Kırlangıç Şimşek B.ZEITSCHRIFT FÜR PSYCHODRAMA UND SOZIOMETRIE, cilt.19, sa.2, ss.1-13, 2020 (Hakemli Dergi)4. Genç Yetişkinlerde Stres ve Öznel İyi Oluş Arasındaki İlişkide Benlik Belirginliğinin Aracı Rolü  Togay A., Cenkseven Önder F.İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, cilt.21, sa.1, ss.366-383, 2020 (Hakemli Dergi)5. Evli Bireylerin Otantiklik Düzeyi Üzerinde Kendini Saklama Eğilimi ve Öfke İfade TarzınınYordayıcılığıTogay A., Bilge F.Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, cilt.29, sa.1, ss.282-297, 2020 (Hakemli Dergi)6. Examining the Effectiveness of a Romantic Relationship Skills Psychoeducation Program: A PilotStudyTOGAY A., ŞAHİN İ., ATICI M.STUDIES IN PSYCHOLOGY-PSIKOLOJI CALISMALARI DERGISI, cilt.39, sa.1, ss.121-149, 2019 (ESCI)7. Psikolojik danışman adaylarının terapötik beceri ve koşullara ilişkin algıları Şahin İ., Togay A., Atıcı M.Journal of Human Sciences, cilt.16, sa.1, ss.56-72, 2019 (Hakemli Dergi)8. Zihinsel Yetersizliği Olan Bireylerin Aileleri ve Psikolojik Danışma: Bir Derleme ÇalışmasıTogay A., Güçray S. S.Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi, cilt.15, sa.1, ss.43-62, 2018 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap Bölümleri1. Okul PDR Hizmetlerinde Yönetim ve Organizasyonu,  Mesleki ve Etik KonularŞahin İ., Togay A.



Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danışma, Doç. Dr. Seval Kızıldağ Şahin, Editör, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara,ss.383-413, 20212. Psikoeğitsel Grup Programlarının GeliştirilmesiTogay A., Kızıldağ Şahin S.Program Geliştirme: Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanında Çalışanlar İçin, Mehmet Kaya; Özge Can Aran, Editör,Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, ss.227-256, 20213. Kocam Bir Lokomotif: Danışanlar Tarafından Oluşturulan Metaforlar ve Metafor TerapiTogay A., Şahin İ.Metafor Terapi: Psikoterapide Danışan Tarafından Oluşturulan Metaforların Kullanımı, Bircan Kırlangıç Şimşek,Editör, Bilim ve Sanat Yayınları, Ankara, ss.27-42, 20214. Okul PDR Hizmetlerinde Yönetim ve Organizasyonu,  Mesleki ve Etik KonularŞAHİN YOLUK İ., TOGAY A.Okullarda Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Kızıldağ Şahin, Seval, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara, ss.383-413, 20215. Kocam Bir Lokomotif: Danışanlar Tarafından Oluşturulan Metaforlar ve Metafor TerapiTOGAY A., ŞAHİN İ.Metafor Terapi: Psikoterapide Danışan Tarafından Oluşturulan Metaforların Kullanımı, Kırlangıç Şimsek, Bircan,Editör, Bilim ve Sanat Yayınları, Ankara, ss.27-42, 2021
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar1. Şiddet Uygulayan Erkeklere Yönelik Psikoeğitim Programının Etkililiğinin İncelenmesiSARAÇ A., TOGAY A., KURT İ. E., YALNIZCA YILDIRIM S., ATICI M., SANBERK İ., ŞAHİN YOLUK İ.X. Uluslararası Eğitim Programları ve Öğretim Kongresi, Ankara, Türkiye, 26 - 28 Ekim 2022, ss.811-8182. Eşine Şiddet Uygulayan Erkeklere Yönelik Psiko-Eğitim Programının GeliştirilmesiKurt İ. E., Yalnızca Yıldırım S., Saraç A., Togay A., Atıcı M., Sanberk İ., Çelik M., Şahin Yoluk İ., Kırdök O.23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, İstanbul, Türkiye, 13 - 15 Haziran 2022, ss.1-5973. Psychodrama with Disadvantaged Early-AdolescentsTOGAY A., ŞAHİN İ., KAYIR A.FEPTO RC Meeting: New Horizons Through Changing Perspectives - Research and Innovation in Psychodrama,İstanbul, Türkiye, 5 - 08 Mart 20204. Repertory Grid Analysis as a Group Practice Assessment MethodŞAHİN İ., TOGAY A., SANBERK İ., ATICI M.FEPTO RC Meeting: New Horizons Through Changing Perspectives - Research and Innovation in Psychodrama, 5 -08 Mart 20205. Romantik İlişkilerde Duygu Düzenleme: Genç Yetişkin Bireylerin Algılarının İncelenmesiTOGAY A., ATICI M.IX. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araştırmaları Kongresi, İstanbul, Türkiye, 15- 17 Kasım 2019, ss.112-1136. Duygu Odaklı Terapi Yaklaşımına Dayalı Psikoeğitim Programının Etkililiğinin Repertuar Ağı Tekniğiile İncelenmesi ŞAHİN İ., TOGAY A., SANBERK İ., ATICI M.IX. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araştırmaları Kongresi, İstanbul, Türkiye, 15- 17 Kasım 2019, ss.222-2237. Okul Uygulamaları ile Süpervizörlerin Rol ve İşlevlerinin Psikolojik Danışman Adaylarının Mesleki Gelişimindeki RolüATICI M., TOGAY A., ŞAHİN İ.IX. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araştırmaları Kongresi, İstanbul, Türkiye, 15- 17 Kasım 2019, ss.224-2258. Who am I? Psychodrama Experience with AdolescentsŞAHİN İ., TOGAY A., GİZEM S., ACAR T., KIRLANGIÇ ŞİMŞEK B.



FEPTO RC Meeting: Beyond Numbers and WordsMeasuring Understanding Psychodrama, Viyana, Avusturya, 10 -13 Ekim 20199. Psikolojik Danışma ve Rehberlik Lisans Eğitiminin Psikolojik Danışman Adaylarının İletişimBecerilerine Etkisi: Boylamsal Bir ÇalışmaSÜMBÜL M., TOGAY A., SARAÇ DENGİZ A.2. Uluslararası Multidisipliner Çalışmaları Kongresi, 4 - 05 Mayıs 2018, ss.605-61210. Romantik İlişki Becerileri Psikoeğitim Programının İlişki Doyumu Üzerindeki Etkisi: Bir Pilot ÇalışmaTOGAY A., ŞAHİN İ., ATICI M.20. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, 25 - 27 Ekim 201811. Stres ve Öznel İyi Oluş Arasındaki İlişkide Benlik Belirginliğinin    Aracı RolüTOGAY A., CENKSEVEN ÖNDER F.20. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Samsun, Türkiye, 25 - 27 Ekim 2018, ss.3812. Psikolojik Danışma ve Rehberlik Lisans Eğitiminin Psikolojik Danışman Adaylarının Sosyal Beceri veSosyal Öz-Yeterlik Algılarına Etkisi: Boylamsal Bir ÇalışmaSÜMBÜL M., TOGAY A., SARAÇ DENGİZ A.27. Uluslararası Eğitim Bilimleri Kongresi, Antalya, Türkiye, 18 - 22 Nisan 2018, ss.3766-376813. Investigation Of Therapeutic Skill and Therapeutic Condition Perceptions Of Psychological CounselorCandidates In Psychological Counseling Process: A Qualitative StudyŞAHİN İ., TOGAY A., ATICI M.26. International conference on Educational Sciences, Antalya, Türkiye, 20 - 23 Nisan 2017, ss.3274-327614. Psikolojik Danışman Adaylarının Psikolojik Danışma Süreci İçerisinde Terapötik Beceri ve Terapötik Koşul Algılarının İncelenmesiŞAHİN İ., TOGAY A., ATICI M.26.Uluslararası Eğitim Bilimleri Kongresi, 20 - 23 Nisan 201715. Evli Bireylerin Kendini Saklama Eğilimi, Öfke İfade Tarzı ve Otantiklikleri Arasındaki İlişkiler TOGAY A., BİLGE F.International Academic Research Congress, Antalya, Türkiye, 3 - 05 Kasım 2016, ss.15116. Üniversite Öğrencilerinin Eş Seçimi İnançları İle Cinsiyet, İlişki Durumu ve Akılcı Olmayan İnançlar  Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi TOGAY A., SARAÇ A.1. Uluslararası Akademik Araştırmalar Kongresi, Antalya, Türkiye, 3 - 05 Kasım 2016, ss.130
Diğer Yayınlar1. Lisans Eğitiminden Sonra Çalışma Hayatına ve Yüksek Lisans Eğitimine BakışTOGAY A.Diğer, ss.2, 2014
Verdiği DerslerOkullarda Rehberlik, Ön Lisans, 2022 - 2023Grupla Psikolojik Danışma Uygulaması, Lisans, 2022 - 2023Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması-I, Lisans, 2022 - 2023Eğitim Psikolojisi, Lisans, 2021 - 2022Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması II, Lisans, 2021 - 2022Eğitim Psikolojisi, Lisans, 2022 - 2023
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Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği, Üye, 2017 - Devam Ediyor
MetriklerYayın: 33
Kongre ve Sempozyum Katılımı FaaliyetleriFEPTO RC Meeting: New Horizons Through Changing Perspectives -Research and Innovation in Psychodrama, Katılımcı,İstanbul, Türkiye, 2020IX. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araştırmaları Kongresi, Katılımcı, İstanbul, Türkiye,201920. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Katılımcı, Samsun, Türkiye, 201815. Ulusal PDR Öğrencileri Kongresi, Katılımcı, Mersin, Türkiye, 2018II. Uluslararası Multidisipliner Çalışmaları Kongresi, Katılımcı, Adana, Türkiye, 2018International Academic Research Congress, Katılımcı, Antalya, Türkiye, 201613. Ulusal PDR Kongresi, Katılımcı, Mersin, Türkiye, 2015
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